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VERIMLI DERS CALISMA
NEDIR?

Uygun ortamda,

Belli bir plan dahilinde,

Odaklanarak yapilan ¢aligmadir.

Bu c¢alisma sonunda alinan bilgiler kisa stireli bellekten uzun siireli bellege gegirilir ve
bu bilgiler kullanilir.

VERIMLI DERS CALISMA TEKNIKLERI NELERDIR?

Bir amag belirlemek,

Planhcalismak (donem plani, haftalik plan, gtinltik plan)
Zaman etkin sekilde degerlendirmek,

Verimi engelleyen etmenlerle baga ¢ikmak,

Dogru ¢alisma ortamini se¢cmek,

Ders ¢alisirken birden fazla igle ilgilenmemek,

Not tutmak,

Farklh kaynaklardan yararlanmak,

Etkili ve verimli okuma,

Tekrar yapmaktair.

AMAC (HEDEF) BELIRLEMEK

Nasil bir gelecek istiyorum ?

Hangi okulda yada Universitede okumak istiyorum?

Meslegim ne olacak ?

10 yil sonra kendim igin nasil bir gelecek hayal ediyorum ?

Hayallerimi gergeklestirmek icin asmam gereken engelleri biliyor muyum?

HEDEFE NASILULASILIR?

Konu tekrar1 yaparak,

Her giin belli say1da test ¢ozerek,

Deneme sinavlarina girerek,

Deneme sinavlarinin sonuclarina gore plan hazirlayarak,
(6zemediginiz sorular1 gérmezden gelmeyerek,

Ilgi, yetenek ve degerlerinize uygun bir hedef belirleyerek

PLANLI CALISMAK

Planhicalismanin tigogesi vardir:

1.

Donemlik plan: bulundugunuz dénem igindeki yazili,sézlti,deneme sinaviarinin
tarihlerini kapsar. Bunlari bir takvime igleyip ona gore bir ¢caltsma plant yapmalisiniz.
Haftalik plan: bir hafta boyunca neler yapacaginizin planlanmasi haftalik plandir.
Guinluk plan: bir giin boyunca yaptiklarinizi planlarsaniz giinliik plan yapmis
olursunuz.



O Plan hazirlanirken haftalik cizelgelere 6nce zorunlu faaliyetler (uyku, yemek,
dershane, okul, diger sosyal aktiviteler) isaretlenir. Kalan bos saatler ise ders ¢aligmak
icin duzenlenir.

O Planinizda biitiin derslerinize yer vermelisiniz. Belirli derslere yer verip diger dersleri
ihmal etmek amaciniza ulasmanizi engeller.

O Herkes icin giinde standart bir calisma saati yoktur. HER OGRENCININ CALISMA
THTIYACI FARKLIDIR.BU NEDENLE KENDINIZE DURUST OLUN!I!I!

O C(Caligsma plan1 hazirlarken saatler boyu hi¢ ara vermeden yada ¢ok kisa aralarla sizi
ders ¢caligsmaya iten bir plan yapmaktan kacinmalisiniz.

O 45dk.+5dk.+10dk.=60dk. Ders ¢alismadan en iyi bir sekilde verim alabilmek igin ders
seanslarinin 45 dk'lik bolimlere ayrilmasi gerekir.45 dk ders calismasindan sonra 5
dk tekrar konunun anlasilmasi acisindan yararhdir. Her caligma seansindan sonra
10dk'lik dinlenme molas1 vermek dogru olur.

ZAMANI ETKIN SEKIiLDE DEGERLENDiRMEK

Zaman herkese 24 saat ve {icretsiz olarak verilmistir.

e Zamani satin almaya hi¢ kimsenin guici yetmemektedir.

e Zaman varhg: konusunda herkes esittir.

e Zamani biriktirme gibi bir imkanimiz yoktur.

e Ne kadar zamanimiz oldugu degil, zamani nasil degerlendirdigimiz dnemlidir.

ONEMLI OLAN, COK ZAMAN KULLANMAK DEGIL, ZAMANIN
VERIMLI DEGERLENDIRILMESIDIR!

ONEMLI OLAN, COK CALISMAK DEGIL, PLANLI, KARARLI VE
DEVAMLI CALISMAKTIR!

VERiMi ETKILEYEN ETMENLERLE BASA CIKMAK

NEDIR BU ETMENLER?

Muzik esliginde calismak,

Zorlanilan derslere ¢alismamak,
Asiri kayg (glivensizlik),

Yatarak ders calisma,

Calisma esnasinda hayaller kurma,
Uzayip giden telefon konusmalari,
Calismayi tamamlamadan birakmak,
Arkadaslara hayir diyememek,

Tv basinda gegirilen saatler,

Dersler konusunda yetersiz bilgi,
Diizenli tekrar yapmamalk,

Plansiz, programsiz calismak,
Kendisini baskasi ile kiyaslama,
Zaman denetleyememek,
Yanlislardan ders alamamak, eksikleri tamamlamamak,
Sinav tekniklerini bilmemek,
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O Motivasyon eksikligi

DOGRU CALISMA ORTAMINI SECMEK

O Uygun bir calisma ortami, calismak icin ayrilan zamandan en (st dizeyde verim saglar.

O Calisma odasi iyi havalandirilmis, uygun isida ve iyi aydinlatiimis olmalidir.

O Havalandirilmamis oda, oksijen eksikligi nedeniyle bas agrisi yapar ve verimi dusrar.

O Calisma ortami sessiz olmalidir. Disardan gelen guiriiltu, ses, radyo ve tv. sesi dikkatin
dagilmasina neden olur.

O Ders mutlaka ¢alisma masasinda ¢alisiimalidir ve masa kisinin boyuna uygun
ylkseklikte olmalidir.
O Dersle ilgili tum kitap defter, materyaller masa lizerinde bulundurulmalidir.

DERS CALISIRKEN BiRDEN FAZLA ISLE ILGILENMEMEK

O Unutmayin! “Bir koltuga iki karpuz sigmaz.”

O Iki isi ayn1 anda yaparsaniz, dikkatiniz sadece bir yone kayacak ve diger yaptiginiz is
istediginiz gibi olmayacaktur.

O Ornegin mesajlasirken ders calisiyorsaniz, bir yandan da miizik dinliyorsaniz
calismaniz verimsiz bir ¢calisma olacaktir. Bu nedenle ders calisirken mimkiin
oldugunca bagka seylerle ilgilenmemeye caligin.

NoT TUTMAK

O “S6z ucar, yazi kalir.”

O Dersiizlerken not tutmak “aktif katilim1” saglar boylece uyanik
kalmak dikkatin konu tizerinde yogunlagmasina neden olur.

O Ders izlerken ve dinlerken not tutmak, 6grenmenin en 6nemli
engellerinden olan UNUTMA ‘y1 azaltir.

Odrenilenlerin %70’ bir saat iginde %80'i bir giin igerisinde
unutulmaktadir. Unutma engeli not tutularak agilabilir.

NOT TUTARKEN NELERE DiKKAT ETMELIYIZ?

o Not tutarken 6nemli konular1 (6gretmenin ders anlatirken vurgu ve

mimikleriyle ortaya konan) kodlanarak ve kisaltilarak yazilmahdir. Bu sekilde

ogretmenin hizina yetisebileceginiz gibi, sinavlara hazirlanmak ve tekrar

yapmak kolaylagir.

O  Ogretmenin 6nemli buldugunu soyledigi yerlerin altinigizin ve size 6zgii

bir sekilde isaretleyin (yildiz vb.)

o Onemli kavramlari farkl1 renklerle ve buytlk harflerle yazmak hem tekrar
ederken kolaylik saglar hem de akilda kalicihgi artarir.



o UNUTMAYIN! Ogretmenin her s6yledigi seyi yazmaya caligsmak yanls bir
taktiktir. Bunun yerine 6gretmenin soylediklerini 6zetleyerek not almak daha
kazanchdair.

o Notlariniz1 kisa stirede temize ¢cekmeyi ihmal etmeyin, bu sekilde
ogrenilen konular daha kalic1 olur.

o Notlar1 temize ¢ekerken onemli konular1 fosforlu kalemlerle isaretlemek
de hatirlamanizi kolaylastiracak bir diger yoldur.

o Notlarinizi duzenli bir sekilde tekrar etmeyi

Ihmal etmeyin.

NOT TUTMAKLA ILGiLi PROBLEMLER VE COZUMLERI

PROBLEM ONERI

e KONULARA ONCEDEN HAZIRLAN

UNITE, BOLUM, KONU, ALT
e OGRETMEN KONUYU _BASLIKLARINOT ET.
DAGITIYOR. TAKIBI
kolaylastirir.

e SINIFTA ONDE OTUR. DERSE

e ZiHNiM DAGILIYOR, HAZIRLIKLI GEL.
SIKILIYORUM, DERSTE e DERSLE ILGiLI
HAYAL KURUYORUM.

ANLAMADIKLARIN HAKKINDA SORULAR



HAZIRLA.

e OGRETMEN COK HIZLI
KONUSUYOR.

e HER SEY ONEMLI
GORUNUYOR VEYA
HICBIR SEY ONEMLI
DEGIL.

NOT TUTARKEN KISALTMA VE
KODLAMA SISTEMIiNi GELISTiR.
KISALTILMIS BASLIKLAR VE NOKTALI
BOSLUKLAR BIRAK. AKSAM EVDE
ANLAYABILECEGIN SEKILDE TEMIZE
CEK.

KONU HAKKINDA YETERLI BILGIYE
SAHIP DEGILSIN, KONU iLE iLGiLi
KAVRAM VE TANIMLARI
BILMiYORSUN. iLGiLi DERS KIiTABI
VE BASKA BiR KAYNAKTAN
KONUYU INCELE.

e YENI TEKNIiK VE TERIMLERI
TELAFFUZ EDEMiYORUM.

e YENI TERIMLERI
OKUDUGUN GIiBI KAYIT ET.
NOTLARI GOZDEN
GECIRIRKEN DUZELTIRSIN

OGRETMEN TERIMLERI
ACIKLAMADAN KULLANIYOR.

e ANLAMADIGIN
TERIMLERE OZEL iSARET
KOY. SOZLUK VEYA BASKA
KAYNAK KULLANARAK




TERIM VE TANIMLARI
OGREN.

e OGRETMEN DOGRUDAN
KiTAP OKUYOR.

KITAPTAN OKUDUGU
BOLUMLERI iSARETLE, BU
BOLUMLE iLGILi
OGRETMENIN
YORUMLARINI NOT AL,
BOLUMLERI
KARSILASTIRARAK iNCELE.

e OGRETMENE ANLAMADIGIM
KONULARLA iLGiLi SORU
SORMAYA CEKiINiYORUM.

DERSE HAZIRLIKLI GEL,
ANLAMADIGIN KONULARI
HEM ONCEDEN HEM DE
OGRETMEN DERS
ANLATIRKEN NOT ET VE
SORULARINI MUTLAKA
SOR.

FARKLI KAYNAKLARDAN YARARLANMAK

O  Glinimitzde bilgi, hizla degismekte ve gelismektedir. Oyle ki her bes yilda bir,

insanligin sahip oldugu bilgilerin iki kat arttig1 ve bircogunun degistigi

soylenmektedir.

e

O Bu nedenler diigtiniildigiinde, sadece bir kaynagin bize tiim bilgileri eksiksiz

sunacagin diistinmek yanhs bir yaklagimdar.

O Ders galisirken olabildigince farkli kaynaktan bilgi edinmek , ¢calistiginiz konu

hakkinda daha genis bilgiler edinmenizi saglar. Bu nedenle miimkiinse en az iki

kaynaktan calisin.




O Ancak unutmayin ki, ulasilan her bilgi eksiksiz ve dogru olmayabilir. Kullandiginiz
kaynaklarin giincel ve glivenilir olmasina dikkat etmelisiniz.

O Konu galismak kadar 6nemli bir diger konu da soru ¢ozimudur. Farkh
kaynaklardan sorular ¢g6zmek daha farkh sorularla karsilagsmanizi saglar. Farkl
sorularin ¢6ziminl 6grenmek ise sinavlarda size avantaj saglar.

ETKIiLi VE VERIMLIi OKUMA

(@) Etkili okuma; 6grenmeyi 6nemli 6l¢lide olumlu yonde etkileyen bir yontemler
blittintiduir seklinde tanimlanabilir.

(@) Etkili bir okuma yaparsak konuyu daha iyi anlar ve daha basarih oluruz.

(o) Etkili okuma icin bir¢cok yontem vardar:

1- On inceleme:

Bir kitabi elinize aldiginizda kitabi belli bir cerceveye yerlestirerek onu anlayarak
okumak; hic bilmediginiz bir yere yolculuga cikarken incelenen harita gibidir. isi
kolaylastirip, harcanacak zamani azaltir. Kitabin 6nso6ziind, son sézind, yazarin
notunu, hakkindaki bilgileri, icindekiler bdlimini incelemek hem kitaptan alinacak
zevki artirir hem de isi kolaylastirir.

2- Altinigizmek:

Okunan metnin 6nemli bulunan yerlerini ¢cizmek aktif okumay1 saglayacaktir. Ana
hatlar1 belirlemeyi, 6zet yapmayzi, tekrari, hatirlamayi kolaylastiran yonleri vardir. Ancak;
° Kitabin koyu, yatik gibi 6zel yazim bicimleri kullanilmig bolimlerine dikkat

etmek, tekrar atinicizmek yerinde olur.

° Kendinize uygun alt ¢izme yontemini (renk-sekil vb.) belirlemeye dikkat
edilmelidir.

° Altinigizerken gereginden fazla ¢cizmemek gereklidir. Bu gereksiz bilgilerin de
cizilmesi anlamina gelebilecegi gibi cizilen yerlerin fazlalig1 oradaki bilgilerin

onemini yitirmesine, siradan algilanmasina da neden olabilir.
3-Ozet gikarmak:
Ozet cikarmak, okurken isaretler koymanin, altini gizmenin, 6n inceleme yapmanin yani sira konuya
iliskin bilgileri toparlamasi agisindan énemli bir ydontemdir. Akilda kalicihgi ve tekrari kolaylastirici
yonleri bu yontemi verimli kilmaktadir.

TEKRAR YAPMAK

) YAPILAN ARASTIRMALARDA;
* Insan 6grendigi konununyaklasik %50’sini 20 dakikasonra
* %70’ini 1 saatte
* %380’ini ise lgiindeunutur.
. Ogrenc1 okudugunu yaklasik %20°sini
Once okuyup sonradinlediginin % 40’1m
* Okuduktan sonra dinleyipsonrada yazdigim % 70’iniancak
hatirlaya bilmektedir.




* Bu sonuglar bize, tekrarin ne denli 6nemli oldugunu gostermektedir.
Bunun nedent, kisa siireli bellekte tutulan bilgilerin uzun siireli bellege
gecirilemeden kaybolmasidir.

* Unutmaym! Tekrar etmedigimiz her bilgi, unutulmaya mahkumdur.

TEKRAR NASIL YAPILMALI?

O Glnluk olarak o giin islenen derslerin gozden gecirilmesiyle : “glinliik tekrar”,
O Her hafta iglenen dersler mutlaka tekrar edilmeli, ilgili konu testleri ¢oziilerek
konu daha da pekistirilmeli : “haftalik tekrar”,
Okulda iglenen konular zamanla y1gilmaktadir. Yeni bilgiler 6grendikge, eskileri unutma
olasiliginiz artar. Bu nedenle eger daha sistemli caligmak istiyorsaniz “aylik tekrar” da
yapabilirsiniz.



